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Prepare-se para uma viagem incrível e imperdível pelo norte 
da Europa, descobrindo quatro países fascinantes em uma 
única experiência!
Em 29 de maio de 2027, embarcamos para uma jornada  
em grupo com guia pela Finlândia, Estônia, Letônia e Lituânia, 
na época mais agradável do ano para conhecer essa região: 
o verão do norte europeu, com dias longos, temperaturas 
agradáveis e paisagens que ganham vida.
Começaremos pela elegante Helsinque, capital da Finlândia, 
com sua arquitetura, mercados, parques e a forte ligação  
com o Mar Báltico. De lá, atravessaremos o Golfo da Finlândia 
rumo à encantadora Tallinn, na Estônia. Sua extraordinária 
Cidade Velha medieval, com muralhas, torres e ruas de pedra, 
parece saída de um conto.
Seguiremos pela costa até Pärnu e depois entraremos  
na Letônia, onde conheceremos o impressionante Parque  
Nacional de Gauja, as paisagens de Sigulda e o magnífico 
Castelo de Turaida, antes de chegarmos à cosmopolita Riga, 
famosa por sua arquitetura Art Nouveau e seu centro histórico.

Na sequência, partiremos para a Lituânia. Visitaremos  
o elegante Palácio de Rundāle, a emocionante Colina das 
Cruzes e chegaremos a Vilnius, capital lituana, com seu  
extraordinário centro histórico barroco.
E ainda teremos a oportunidade de conhecer Trakai,  
antiga capital do Grão-Ducado da Lituânia, famosa por seu 
espetacular castelo medieval construído em uma ilha.
UMA VIAGEM TAMBÉM PELOS SABORES DO BÁLTICO
Além da história e das paisagens, esta será uma verdadeira 
viagem pelos sabores do norte europeu: peixes do Báltico, 
salmão, pães de centeio, frutos silvestres, cogumelos,  
cervejas artesanais e a tradicional gastronomia báltica.
QUATRO PAÍSES. UMA GRANDE EXPERIÊNCIA.
Finlândia, Estônia, Letônia e Lituânia em um roteiro que  
combina história, cultura, natureza, arquitetura, gastronomia  
e paisagens surpreendentes, sempre com o conforto  
e a segurança de viajar em grupo com guia.
Uma viagem diferente, fascinante e absolutamente 
 imperdível. O Báltico espera por você!

Báltico
em pleno verão.  

Quatro países, uma viagem extraordinária.



Dia 1 - 29 Mai - Sab - São Paulo/Istambul
Apresentação no aeroporto Internacional de Guarulhos para  
encontro com nosso representante e procedimentos de embar-
que no voo Turkish 216 partindo às 16h35. Pernoite a bordo.

Dia 2 - 30 Mai - Dom - Istambul/Helsinque
Chegada prevista às 11h15 e procedimento de conexão para 
o voo TK 1763 às 15h05 com destino a Helsinque. Chegada  
prevista às 18h40 e traslado ao hotel.  Hospedagem.

A história da Finlândia é marcada pela influência de diferen-
tes povos e pela longa disputa entre Suécia e Rússia pelo 
controle da região.
• Antiguidade e Idade Média: a região era habitada por  
povos fino-úgricos. A partir do século XII, a Suécia come-
çou a expandir seu domínio sobre o território, introduzindo o  
cristianismo e integrando a Finlândia ao Reino da Suécia. 
• Séculos XVI–XVIII: a Finlândia permaneceu ligada à  
Suécia, mas sofreu com as guerras entre Suécia e Rússia. 
• 1809: após uma guerra, a Rússia conquistou a Finlândia.  
O território tornou-se o Grão-Ducado da Finlândia, com  
relativa autonomia dentro do Império Russo. Helsinque  
tornou-se a capital em 1812. 
• 1917: aproveitando a turbulência provocada pela Revolução  
Russa, a Finlândia declarou sua independência em 6 de  
dezembro de 1917. 

• 1939–1944: o país enfrentou a União Soviética na Guerra  
de Inverno e posteriormente na Guerra de Continuação.  
A Finlândia perdeu territórios para os soviéticos, mas preser-
vou sua independência. 
• Pós-guerra: o país adotou uma política de equilíbrio entre o 
Ocidente e a União Soviética, enquanto desenvolvia rapida-
mente sua economia e sociedade. 
• 1995: ingressou na União Europeia. 
• 2023: a Finlândia tornou-se membro da OTAN, em uma  
mudança histórica de sua política de segurança. 
Hoje, a Finlândia é conhecida pela combinação de forte 
identidade nacional, cultura nórdica, natureza exuberante,  
milhares de lagos, florestas, sauna e elevada qualidade 
de vida. Curiosidade: o nome finlandês do país é Suomi.  
A origem exata desse nome ainda não é totalmente  
conhecida.

Finlândia — breve história

Turkish Airlines
A companhia é conhecida pelo bom atendimento a bordo, 
refeições de qualidade, e uma ótima seleção de entrete-
nimento. A frota é moderna e os assentos, especialmente 
em voos longos, oferecem bom espaço e conforto.

Roteiro completo



Dia 3 - 31 Mai - Seg - Helsinque
Café da manhã. Visita a capital de um dos países nórdicos,  
Finlândia. Podemos descrever Helsinque como uma autêntica 
cidade nórdica, compacta e moderna. Muitas pessoas asso-
ciam Helsinque ao frio e à neve, mas durante o verão a cidade  
muda de branco para verde, graças ao grande número de  
parques e jardins. A história da cidade remonta a 450 anos, 
embora a sua arquitetura seja geralmente moderna. Durante  
a visita, veremos a Praça do Senado, autêntico coração da  
cidade, também veremos o Palácio Presidencial, a Câmara  

Municipal, o Parlamento, o Palácio da Ópera Finlandesa etc.  
Parada especial no monumento ao compositor Sibelius e 
na igreja Temppeliaukio esculpida na rocha. Tarde livre para  
atividades de carácter pessoal. Hospedagem.
 
Dia 4 - 01 Jun - Ter - Helnsique/Tallinn 
Café da manhã. Em horário a combinar, traslado privativo para 
o Porto. Embarque em ferry para a cidade de Tallinn. Chegada  
e traslado privativo para o hotel. Check-in e hospedagem. 

Helsinque é uma cidade que combina de maneira  
fascinante a elegância nórdica, a arquitetura, o mar e  
uma atmosfera tranquila e acolhedora. Fundada em 1550 
e transformada em capital da Finlândia em 1812, a cida-
de cresceu às margens do Mar Báltico e hoje é uma das  
capitais mais interessantes do norte da Europa.
No centro, a Praça do Senado é um dos grandes cartões-
-postais da cidade, cercada por belos edifícios neoclás-
sicos e dominada pela imponente Catedral de Helsinque, 
com sua característica fachada branca e cúpulas verdes. 
Próxima dali está a Catedral Ortodoxa Uspenski, que revela 
a forte influência russa na história finlandesa.

Helsinque também possui uma relação muito especial com 
o mar. O arquipélago que cerca a cidade é formado por  
centenas de ilhas, entre elas Suomenlinna, uma impres-
sionante fortaleza marítima do século XVIII e Patrimônio  
Mundial da UNESCO.
A capital finlandesa também é reconhecida internacio-
nalmente por seu design e arquitetura, com linhas limpas, 
funcionalidade e uma forte integração com a natureza.  
A moderna Biblioteca Oodi, os bairros de design, os  
mercados e os cafés mostram uma cidade contemporânea, 
mas profundamente ligada às suas tradições.

Golfo da Finlândia
O golfo separa as duas capitais nórdico-bálticas e tem 
aproximadamente 80 km de largura em sua parte mais 
ampla. A distância entre Helsinque e Tallinn, porém, é de 
cerca de 80 km por mar, tornando a travessia de ferry 
bastante rápida.
A viagem de ferry entre as duas cidades costuma levar 
aproximadamente 2 a 2h30, dependendo das condições 
de navegação.



Dia 5 - 02 Jun - Qua - Tallinn
Café da manhã. Visita a Tallinn, capital da Estônia, famosa 
por sua fantástica cidade velha dos tempos hanseáticos. 
Tallinn por ser uma cidade em que as tradições mais antigas 
são combinadas com a modernidade; bem como pelos seus  
edifícios calcários. Durante a visita, veremos: a parte alta da  
cidade velha conhecida como Toompea, onde está localizada  
a igreja ortodoxa Alexander Nevsky, construída em 1900,  

a igreja mais antiga do país chamada Tookirik, datada de 1233, 
o Parlamento estoniano e a muralha que rodeia esta parte alta 
impressionantes torres defensivas; também veremos a parte 
baixa da cidade velha, onde se destacam a Câmara Municipal,  
as guildas de comerciantes, a praça do mercado e os artesãos  
locais. Tempo livre para almoço. Hospedagem. Jantar em  
restaurante medieval incluso. Hospedagem.

A Estônia possui uma história marcada pela influência de 
diferentes potências europeias e por uma forte identidade 
nacional. Localizada às margens do Mar Báltico, sua posição 
estratégica fez com que a região fosse disputada ao longo 
dos séculos.
• Antiguidade e Idade Média: o território era habitado por 
povos fino-úgricos, ancestrais dos atuais estonianos. A 
partir do século XIII, cruzados alemães e dinamarqueses  
conquistaram a região e introduziram o cristianismo. Tallinn tor-
nou-se um importante centro comercial da Liga Hanseática. 
• Domínio estrangeiro: ao longo dos séculos, a Estônia  
passou pelo domínio de dinamarqueses, alemães, suecos  
e, posteriormente, russos. 
• 1721: após a Grande Guerra do Norte, a Estônia passou  
definitivamente ao Império Russo, permanecendo sob  

domínio russo até o início do século XX. 
• 1918: em meio às transformações provocadas pela  
Revolução Russa, a Estônia declarou sua independência em 
24 de fevereiro de 1918. 
• 1940–1991: durante a Segunda Guerra Mundial, a Estônia 
foi ocupada pela União Soviética, depois pela Alemanha  
nazista e novamente pela União Soviética. O período soviéti-
co marcou profundamente a história recente do país. 
• 1991: a Estônia recuperou sua independência durante o 
processo de dissolução da União Soviética. Desde então, 
passou por uma rápida transformação econômica e política. 
• 2004: ingressou na União Europeia e na OTAN. 
• Hoje: a Estônia é um dos países mais digitalizados do  
mundo, combinando herança medieval, cultura nórdico- 
báltica e uma sociedade extremamente moderna. 

Estônia – breve história

Tallinn – a joia medieval do Báltico
Tallinn, capital da Estônia, é uma das cidades mais en-
cantadoras do norte da Europa. Localizada às margens 
do Golfo da Finlândia, em frente a Helsinque, a cidade 
combina uma extraordinária herança medieval com uma 
atmosfera moderna e digital.
Sua principal característica é a Cidade Velha (Vanalinn), 
uma das mais bem preservadas cidades medievais da 
Europa e Patrimônio Mundial da UNESCO. Suas ruas es-
treitas de pedra, muralhas, torres, igrejas e edifícios his-
tóricos fazem o visitante sentir que voltou vários séculos 
no tempo.



Dia 6 - 03 Jun - Qui - Tallinn/Parnu/Parque Nacional  
Gauja/Sigulda/Riga
Café da manhã. Partida em viagem ao longo do Mar Báltico,  
até Pärnu, onde faremos um passeio panorâmico pela cidade. 
Localizada a 130 km ao sul de Tallinn, na foz do rio Pärnu, às 
margens do Mar Báltico, é conhecida como a “capital do verão” 
da Estônia pela grande animação que reina na cidade durante 
o período de verão, graças aos muitos visitantes atraídos por 
suas praias arenosas e pelas belas florestas que as cercam. 
A cidade tem 750 anos de história e um passado hanseático. 

Tempo livre para almoço. Continuação a caminho para visita  
do Parque Nacional de Gauja, o mais importante do país e  
conhecido como “Suíça Letã”. Visita panorâmica de Sigulda,  
a preciosa cidade situada no centro do vale. Do outro lado do 
rio Gauja encontraremos vila de Turaida onde visitaremos o  
castelo medieval de Turaida (1214), o mais bem preservado em 
toda a Letônia. Também veremos a Igreja de Madeira de Vidze-
me e o cemitério Livón onde se encontra o tumulo de Maija, a 
“Rosa de Turaida”. Por fim visita das grutas de Gutmann. Conti-
nuação de viagem para Riga. Chegada e hospedagem. 

Os Povos Bálticos
Quando falamos em Países Bálticos, estamos nos refe-
rindo principalmente a Estônia, Letônia e Lituânia, três pa-
íses localizados na costa oriental do Mar Báltico. Apesar 
de muitas vezes serem tratados como um único bloco, 
possuem histórias, línguas e identidades culturais dife-
rentes.
Um detalhe importante: Estônia, Letônia e Lituânia não 
são todos povos bálticos do ponto de vista linguístico. 
A Estônia pertence ao grupo fino-úgrico, assim como 
a Finlândia e a Hungria. Já Letônia e Lituânia são povos 
bálticos propriamente ditos, com línguas pertencentes à 
família báltica.

O Castelo de Turaida, localizado próximo a Sigulda, no Par-
que Nacional de Gauja, é um dos monumentos históricos 
mais importantes e impressionantes da Letônia.
Construído no século XIII, originalmente como uma fortaleza 
episcopal, o castelo fazia parte de um sistema de fortifica-
ções que controlava as rotas comerciais e estratégicas do 
vale do rio Gauja.
Sua característica mais marcante é a torre principal de tijolos 

vermelhos, que se destaca no alto da paisagem e oferece 
uma vista panorâmica espetacular sobre as florestas e o 
vale do Gauja.
Ao longo dos séculos, Turaida passou por guerras, incêndios 
e períodos de abandono. A partir do século XX, iniciou-se um 
importante trabalho de restauração e preservação, transfor-
mando o complexo em um dos principais pontos turísticos 
históricos da Letônia.

Castelo Medieval de Turaida



Dia 7 - 04 Jun - Sex - Riga
Café da manhã. Visita com guia local a Riga, a maior e mais  
cosmopolita das três capitais do Báltico. Localizada às mar-
gens do rio Daugava ou Dvina, a 10 km do Mar Báltico, Riga foi  
fundada pelo arcebispo de Bremen, Albert Von Buxhoeveden, 
que chegou em 1201 à frente de um exército para converter à 
força as tribos bálticas ao cristianismo. Após sua anexação  
pelo czar Pedro, o Grande em 1721, Riga experimentou um  
grande desenvolvimento econômico, tornando-se a terceira 
cidade mais importante do Império Russo, depois de Moscou 
e São Petersburgo. Após um breve período de independên-
cia entre 1920 e 1940, Riga foi incorporada à União Soviética, 
 juntamente com as três repúblicas bálticas. Capital da Lituâ-
nia independente desde 1991, a cidade recuperou seu antigo  
esplendor e, por isso, foi declarada Patrimônio Mundial da 
UNESCO. Começaremos pela visita do Mercado Central de 
Riga, em seguida faremos um passeio panorâmico a pé no  
centro histórico. Suas ruas de paralelepípedos, perfeitamen-
te preservadas, preservaram a atmosfera medieval que a ca-
racteriza. Vamos admirar os magníficos edifícios dos ricos  
comerciantes hanseáticos, bem como o Castelo de Riga, atu-

al sede da Presidência da República, o antigo Convento e  
Hospital do Espírito Santo, a Catedral Católica de St. James e  
alguns dos edifícios civis mais antigos da cidade, como a  
famosa casa das “Três Irmãs”. Sede da famosa irmandade de 
capitães e mercadores hanseáticos. Visita a Catedral de Riga, 
mais conhecida como a Cúpula, a maior dos países bálticos, 
uma joia gótica construída em 1211 fechada ao rio Daugava.  
Dedicado ao culto protestante, seus interiores austeros impres-
sionam por sua solidez: algumas de suas paredes têm mais de 
2 metros de espessura. É famoso por seu órgão espetacular,  
o maior da Europa construído em 1844: quatro teclados e mais 
de 6.700 tubos. Almoço livre. Após almoço, visita ao distrito  
Art Nouveau de Riga, a maior coleção de edifícios Art Nouveau 
do mundo, com suas fachadas características de linhas sinu-
osas e rica ornamentação. Sua construção começou entre o 
final do século 19 e o início do século 20, embora os edifícios 
mais famosos sejam magníficos exemplos do estilo caracte-
rístico Jugendstil do período entre guerras. Em 1997, a UNESCO 
declarou 475 hectares do centro histórico de Riga e dos bairros 
circundantes na margem direita do Daugava (Dvina) Patrimônio 
Mundial. Hospedagem.  Jantar em restaurante local incluso. 

A Letônia está localizada às margens do Mar Báltico e possui 
uma história marcada pelo encontro de diferentes povos e 
potências europeias. Sua posição estratégica fez da região 
um importante corredor comercial durante séculos.
• Antiguidade: o território era habitado por diferentes povos 
bálticos, entre eles os ancestrais dos atuais letões. 
• Idade Média: a partir do século XIII, cruzados alemães con-
quistaram a região e introduziram o cristianismo. Riga, fun-
dada em 1201, rapidamente se tornou um importante centro 
comercial. 
• Liga Hanseática: durante a Idade Média, Riga prosperou 
como parte da Liga Hanseática, conectando o comércio do 
Báltico à Europa Ocidental. 
• Séculos XVI–XVIII: a região passou por períodos de domí-
nio polonês, sueco e, posteriormente, russo. 

• 1721: após a Grande Guerra do Norte, grande parte do terri-
tório da atual Letônia passou ao Império Russo. 
• 1918: no contexto da Primeira Guerra Mundial e da Revolu-
ção Russa, a Letônia declarou sua independência em 18 de 
novembro de 1918. 
• 1940–1991: durante a Segunda Guerra Mundial, a Letônia 
foi ocupada pela União Soviética, posteriormente pela Ale-
manha nazista e novamente pelos soviéticos. O período so-
viético deixou profundas marcas na sociedade e na demo-
grafia do país. 
• 1991: a Letônia recuperou sua independência com a disso-
lução da União Soviética. 
• 2004: ingressou na União Europeia e na OTAN. 
• 2014: adotou o euro como moeda.

Letônia – breve história



Dia 8 - 05 Jun - Sab - Riga/Rundale/Colina das Cruzes/ 
Vilnius 
Café da manhã. Partida para Rundale. Visita aos jardins do 
Palácio Rundale, antiga residência de verão dos Duques de 
Courland. Construído na primeira metade do século XVIII pelo 
arquiteto italiano Francesco Bartolomeo Rastrelli. Partida para 
Lituânia, tempo livre para almoço no caminho. Paramos para vi-
sitar a “Colina de las Cruces” é um dos lugares mais sagrados, 
não só na Lituânia, mas também em toda a região do Báltico 
que está localizado ao lado da cidade de Siauliai. É uma coli-
na, sobre a qual existem milhares de cruzes e terços de dife-
rentes tamanhos. A história diz-nos que no final do século XIX 

as pessoas começaram a colocar cruzes na colina em memória 
das vítimas desconhecidas da rebelião contra o czar da Rús-
sia. A tradição foi ficando mais forte e no início do século XX a 
colina tornou-se um lugar sagrado para todos os católicos do 
país. Durante o domínio soviético, muitas vezes eles tentaram 
destruir o lugar, mas cada vez que eles removeram as cruzes 
na manhã seguinte mais cruzes apareceram. Hoje, a Colina das 
Cruzes não é apenas um símbolo religioso, mas também um 
símbolo da resistência lituana. Um lugar especial onde cruzes e 
devoção pela fé à pátria que você não encontrará em nenhum 
lugar do mundo.  Continuação da viagem e chegada à Vilnius.  
Hospedagem.

Riga, capital da Letônia, é a maior cidade dos Países Bálticos  
e um dos principais centros culturais, econômicos e  
históricos da região. Localizada às margens do rio Daugava, 
próximo ao Mar Báltico, a cidade combina uma rica herança 
medieval com uma atmosfera moderna e cosmopolita.
Seu Centro Histórico, Patrimônio Mundial da UNESCO,  
reúne ruas de pedra, praças, igrejas e edifícios que lembram 
o período em que Riga era um importante centro comercial 
da Liga Hanseática.
Um dos grandes diferenciais da cidade é sua extraordiná-
ria coleção de arquitetura Art Nouveau. Riga possui uma 

das maiores concentrações desse estilo arquitetônico na  
Europa, com fachadas ricamente ornamentadas, esculturas 
e detalhes que transformam suas avenidas em verdadeiros 
museus a céu aberto.
Riga também surpreende pela diversidade cultural. Ao 
longo de sua história, recebeu influências alemãs, sue-
cas, polonesas, russas e bálticas, criando uma identidade  
própria e multicultural.
A cidade oferece ainda cafés, restaurantes, mercados,  
galerias, museus e uma vida cultural bastante ativa,  
mostrando seu lado contemporâneo.

Riga – a capital cosmopolita do Báltico



Dia 9 - 06 Jun - Dom - Vilnius/Trakai/Vilnius
Café da manhã. Visita com guia local a Vilnius, capital da  
Lituânia. A antiga cidade de Vilnius é uma das maiores da Euro-
pa Oriental. Vilnius é conhecida como a capital barroca do norte 
da Europa, pelo grande número de edifícios e igrejas construí-
dos nesse estilo, bem como pelas suas encantadoras ruas de  
paralelepípedos. Durante a visita veremos: a Praça da Catedral, 
a Catedral Neoclássica, a Rua do Castelo, a Praça da Câmara  
Municipal, a Igreja Ortodoxa do Espírito Santo, as igrejas de 
Santa Ana e dos Bernardinos conhecidas como o canto  
gótico de Vilnius, a Porta do Amanhecer com a imagem sagrada  

da Virgem Maria, o geto judeu, a Universidade de Vilnius,  
o Palácio Presidencial e a igreja de São Pedro e Paulo, que é 
a autêntica joia da arquitetura eclesiástica na Lituânia. Tempo  
livre para almoço. De tarde, visita a Trakai, antiga capital do 
Grão-Duque da Lituânia, aninhada entre os lagos, com o castelo  
de tijolos Lago Galve. O Museu do Castelo de Trakai oferece 
uma exposição sobre a história da Lituânia e os tempos pré- 
históricos. O castelo surpreende com a sua magia, uma vez que 
entrar pela sua porta leva-o mentalmente a tempos passados, 
de grandeza e histórias. Hospedagem. Jantar em restaurante 
tradicional da Lituânia com grupo de música folclórica.

Colina das Cruzes – um símbolo da Lituânia
A Colina das Cruzes (Kryžių Kalnas), próxima à cidade de 
Šiauliai, no norte da Lituânia, é um dos lugares mais sin-
gulares e emocionantes dos Países Bálticos.
Em uma pequena elevação de terreno, encontram-se 
dezenas de milhares de cruzes de diferentes tamanhos 
e materiais, colocadas ao longo de décadas por pere-
grinos e visitantes. O resultado é uma paisagem impres-
sionante, quase surreal, que se tornou um dos símbolos 
mais fortes da identidade lituana.
A tradição de colocar cruzes no local começou prova-
velmente no século XIX, especialmente após as revoltas 
contra o domínio do Império Russo. Com o passar do 
tempo, a colina passou a representar não apenas a fé ca-
tólica, mas também a resistência e o desejo de liberdade 
do povo lituano.
Durante o período de domínio soviético, especialmente 
após a Segunda Guerra Mundial, as autoridades tenta-
ram várias vezes eliminar o local. As cruzes eram reti-
radas e a área chegou a ser destruída, mas os lituanos 
continuavam retornando e colocando novas cruzes.
Por isso, a Colina das Cruzes tornou-se um poderoso 
símbolo de resistência pacífica à repressão soviética.
Em 1993, o local ganhou ainda maior significado interna-
cional quando o Papa João Paulo II visitou a colina e cele-
brou uma missa durante sua visita à Lituânia.



A Lituânia é o maior dos três Países Bálticos e possui uma 
história extraordinária, marcada por períodos de grande  
poder, guerras, ocupações e uma forte luta pela  
preservação de sua identidade.
• Origens: os lituanos são um povo báltico, descendente 
de antigas comunidades que habitavam a região. A língua  
lituana é uma das mais antigas línguas indo-europeias ainda 
faladas. 
• Século XIII: em 1253, Mindaugas foi coroado rei, tornando-
-se o primeiro e único rei da Lituânia. A formação do Estado 
lituano começou a ganhar força nesse período. 
• Grão-Ducado da Lituânia: entre os séculos XIV e XV, a  
Lituânia tornou-se uma das maiores potências territoriais  
da Europa. Seus domínios chegaram a abranger extensas 
áreas da atual Lituânia, Belarus e Ucrânia. 
• União com a Polônia: em 1569, a União de Lublin criou  
a Comunidade Polaco-Lituana, uma importante potência  
política e cultural da Europa. 

• Final do século XVIII: a Comunidade foi dividida entre  
Rússia, Prússia e Áustria. A maior parte da Lituânia passou 
ao Império Russo. 
• 1918: após a Primeira Guerra Mundial, a Lituânia declarou 
sua independência em 16 de fevereiro de 1918. 
• Segunda Guerra Mundial: em 1940, o país foi ocupado pela 
União Soviética. Posteriormente foi ocupado pela Alema-
nha nazista e, em seguida, novamente incorporado à União  
Soviética. 
• Ocupação soviética: durante décadas, a Lituânia sofreu 
repressão política, deportações e restrições culturais. A 
preservação da identidade nacional, da língua e da religião 
tornou-se uma importante forma de resistência. 
• 1990: a Lituânia foi a primeira república soviética a  
declarar a restauração de sua independência, em 11 de  
março de 1990. 
• 2004: ingressou na União Europeia e na OTAN. 
• 2015: adotou o euro como moeda.

Lituânia – breve história



Finlândia, Estônia, Letônia e Lituânia. Quatro países, quatro 
culturas e uma viagem que vai muito além das paisagens 
e monumentos: uma verdadeira jornada pelos sabores do 
norte da Europa.
Da elegante Helsinque à medieval Tallinn, da cosmopolita 
Riga à histórica Vilnius, cada etapa revela uma gastronomia 
influenciada pelo clima, pelas florestas, pelo Mar Báltico e 
pelas tradições de seus povos.
Finlândia – uma cozinha marcada pela simplicidade e pelos 
ingredientes da natureza: salmão, peixes do Báltico, frutos 
silvestres, cogumelos, batatas, pães de centeio e carnes de 
caça. E, claro, o tradicional café acompanhado de doces e 
produtos de confeitaria.
Estônia – sabores que combinam a tradição báltica com 

influências nórdicas e alemãs. Pães escuros, peixes defu-
mados, carnes, batatas, frutas silvestres e produtos artesa-
nais fazem parte da culinária local.
Letônia – uma gastronomia reconfortante, baseada em  
produtos da terra e do mar. Pão de centeio, peixes, bata-
tas, sopas, carnes e frutos silvestres aparecem em receitas  
que preservam antigas tradições familiares.
Lituânia – uma cozinha rica e substanciosa, com forte  
presença de batatas, carnes, cogumelos, beterraba e  
produtos lácteos. Entre os pratos tradicionais estão os  
famosos cepelinai, grandes bolinhos de batata recheados.
E a experiência não estaria completa sem conhecer as  
cervejas artesanais, bebidas tradicionais, cafés e doces 
que fazem parte da cultura gastronômica da região.

Uma viagem pelos sabores do Báltico

Dia 10 - 07 Jun - Seg - Vilnius/Istambul/São Paulo 
Café da manhã. Em horário apropriado traslado ao aeroporto 
para embarque no voo TK 1408 partindo às 11h40 com destino a 
Istambul, chegada às 14h45 e procedimento de conexão para o 
voo  TK 215 às 20h25 com destino a São Paulo. Pernoite a bordo.  

Dia 11 - 08 Jun - Ter - São Paulo
Chegada prevista em São Paulo às 03h30. 
FIM DOS NOSSOS SERVIÇOS.

Vilnius • Trakai – história, cultura e paisagens da Lituânia
A etapa final da viagem pela Lituânia combina a elegância 
histórica de Vilnius com o cenário encantador de Trakai, 
uma das localidades mais emblemáticas do país.
Vilnius, capital da Lituânia, é uma das cidades históricas 
mais bonitas do Báltico. Seu Centro Histórico, Patrimô-
nio Mundial da UNESCO, reúne ruas de pedra, igrejas, 
palácios e edifícios em diferentes estilos arquitetônicos, 
com forte presença do barroco. A cidade também revela 
sua história multicultural, marcada ao longo dos séculos 
pela convivência de lituanos, poloneses, judeus, russos 
e outros povos. Entre seus principais destaques estão a 
Praça da Catedral, a Catedral de Vilnius, a Torre de Ge-
diminas, a Igreja de Santa Ana e as charmosas ruas do 
centro histórico. A poucos quilômetros da capital está 
Trakai, antiga capital do Grão-Ducado da Lituânia e um 
dos destinos mais fotogênicos do país.
O grande destaque é o Castelo de Trakai, construído em 
uma ilha no Lago Galvė. Cercado pelas águas e por uma 
paisagem natural exuberante, o castelo de tijolos verme-
lhos é um dos símbolos da história medieval lituana.



Inclui:
•  Bilhete aéreo São Paulo/Istambul/

Helsinque//Vilnius/Istambul/São 
Paulo em classe econômica com 
franquia de uma mala de 23kg. 

•  Hospedagem em hotéis de primeira 
categoria com café da manhã. 

•  Coordenador brasileiro desde  
São Paulo.

•  Traslados com assistência em  
português/espanhol: chegada em 
Helsinque e saída em Vilnius.

• Bilhete de ferry boat Helsinque/Tallin 
em classe econômica. 

•  Visitas com guia local em português 
ou espanhol: Meio dia em Helsinque, 
Tallin, Riga e Vilnius.

 
• Entradas:  Catedral de Riga, Parque 
Nacional Gauja, Palácio de Rundale, 
Universidade de Vilnius, Igreja de 
São João, Palácio de Trakai.

•  03 jantares (sem bebidas).

• Serviço de rastreio de bagagem.

•  Acesso a Sala VIP W Premium no 
aeroporto de Guarulhos.

•  Cartão de assistência GTA FLOT 75 
c/ cobertura assistência médica de 
US$ 75.000.*  

•  Seguro cancelamento p/ passageiros 
até 85 anos: US$ 3.000. 

* Maiores de 85 anos, favor consultar.

Não inclui:
•  Taxas de embarque.
•  IOF. 
•  Bebidas nas refeições.
•  Gorjetas a guias, motoristas e garçons.
•  Despesas de carregadores de  

malas; despesas pessoais como  
lavanderia, telefonemas, frigobar etc.

•  Taxas, impostos e afins.
• Custos de documentação de viagem, 

vistos, autorizações etc.

Documentos de viagem:
•  Passaporte com validade de  

6 meses, a partir da data de volta. 

•  Visto não necessário para brasileiros.

+ taxas de aeroporto e  combustível EUR 697

3.988
Preço por pessoa em EURO

Em apto triplo Em apto duplo Em apto individual

3.968
+ IOF EUR 104 + IOF EUR 105 + IOF EUR 125

4.638



Hotéis Previstos
Helsinque

Scandic Grand Marina

Tallin

Hestia Europa

Riga

Tallink

Vilnius

Conti


